
山行記録 

１．日時 2015 年 4 月 7 日（土）～9 日（月） 

２．山域 北アルプス 白馬乗鞍岳 

３．メンバー：斉藤（整）岩田 八木 他３名 （敬省略） 

４．行程 

  4 月 7 日(土) この日は浅間山にアタック 

新宿 6:45 発⇒関越上信越道⇒栂池スキー場着 11:45⇒宿発 13:30⇒ 

浅間山登頂 15:00⇒宿着 16:00 

  ・薄暗い新宿駅を出発し関越経由にて栂池に向かうが関越で最初渋滞にはまって 

   しまい時間を少しオーバーして栂池に到着した。 

  ・この日は初めてのスノーシューでのトレッキングをすることになった。 

   目指すは浅間山で標高も低く山頂まで 2 時間かからないとのことであったが、 

   何せ初めてのｽﾉｰｼｭｰであり履くところから四苦八苦した。又、足も疲れる。 

   登りのきつい斜面ではｽﾉｰｼｭｰが滑り登りにくく要領を得ない。1 時間 30 分程で 

   登頂に成功した。この日は宿で温泉&ビールで乾杯 

  4 月 8 日（日）この日は白馬乗鞍岳にアタック 

  宿発 7:45⇒ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗場 8:00⇒ｺﾞﾝﾄﾞﾗ終点 8:45 発⇒林道中間地点より上部 10:00 頃⇒天狗原近く 12:30

頃⇒下山登りと同ﾙｰﾄ⇒ｺﾞﾝﾄﾞﾗ終点 15:20 

  ・ｺﾞﾝﾄﾞﾗ始発に乗るために 7:45 に宿を発ったが、すでにｺﾞﾝﾄﾞﾗは営業をしていた。 

  （時間を間違えたか？）終点より林道を途中ｼｮｰﾄｶｯﾄしながら遡り、先行していた 

   ﾊﾞｯｸｶﾝﾄﾘｰ部隊の後を追った。このﾊﾟｰﾃｨの後を追えばラッセルすることもなく 

   早くつけると判断したが、彼らはすぐに登るのを止め我々だけになりﾜｶﾝを履いてのルート作りとな

った。この日は気温高くガスがかかり視界が悪い。 

  ・天狗原への直登ルートを取るつもりであったが、雪面に段差が出来ていたり 

   内部は凍っている場所があり極力森林内を歩くことを選び時間を要した。 

   途中ﾜｶﾝからｱｲｾﾞﾝに切り替え登るも時間切れとなり天狗原と同じ標高のところ     

   で下山することにした。下りは各自自慢のお尻？を使いｼﾘｾｰﾄﾞで雪を楽しんだ。 

   今夜も温泉＆ビールで反省会 

  4 月 9 日（月） 

   朝食事し帰京（帰りは白馬連峰がくっきり見え名残り惜しく帰りました。） 

     

 写真  浅間山直下の鳥居にて             写真 白馬乗鞍手前天狗原近辺 

 


