
今年の締めはプチ地図読み！ 

大菩薩連嶺南端 笹子雁ヶ腹摺山 
白井達也 

 忙中閑あり・・。仕事納めの前日にちょこっと

ハイキングに行ってきました。 

●メンバー L 斎藤（亘）・白井 

●2015 年 12 月 27 日(日) 晴れ 

●コースタイム 

JR笹子駅7:44→登山口8:20→笹子雁ヶ腹

摺山10:03→小路沢ノ頭10:43→1044m高

点11:30→JR甲斐大和駅12：48 

歩程5時間03分（休憩含む） 

 いつもの中央本線に乗って、7:33に笹子駅

到着です。当初は駅から手っ取り早く取り付

ける、お坊山東峰南尾根を登って稜線を縦

走、笹子峠手前の小路沢左岸尾根を下って

甲斐大和に出るつもりでしたが、日頃からゆと

りある山行計画を是とする我々は、時間の読

める山頂に先ず登ってからどこを下るか検討

することにして、とりあえず一般ルートから登り

始め（取りつきを間違えた）、1時間40分ほど

で山頂に到着。さすが秀麗富嶽十二景にも

選ばれている笹子雁ヶ腹摺山だけあって、

お・や･く・そ・く！の白い雲をたなびかせた富

士山山頂をまじかに望むことが出来ました。 

 ここから道は西（笹子峠方面）へ、急な坂を

下っていきます。途中左に巻き道を分け、稜

線を行くこと20分強で小路沢ノ頭と思われる

ピークに到着。ここから延びる右岸尾根をたど

れば甲斐大和の駅まで最短で降りられそうで

す。下を見ると水色のテープも付いていて、 

結構歩かれている感じ。ここに決めました。 

 ここから地図にある１０４４m高点までは、時

折急な藪岩稜は出てくるものの、明るい疎林

の尾根で特に問題となるところはありません。 

 木の間越しに駅が見える1044m高点は、

丸いなだらかなピークで、ここで尾根は左右に

分かれます。テープは右のなだらかな尾根に

付いていますが、駅への最短ルートを探るべく

左の尾根を下りました。乗りたい尾根は左か

ら右方向ですが傾斜が急で降りられません。

いったん922.8m三角点方向に進んでから涸

れ沢の源頭を、獣道を使ってトラバース。目

指す尾根に乗ることが出来ました。上を見る

と尾根の上部は急な藪岩稜になっていて、登

りはともかく下りはちょっと・・。これで正解です。 

 ここからは尾根を忠実に下り、最後は暗い

植林の尾根を捨てて右の尾根から駅近5分

の橋に下山することが出来ました。（今回は

私有地に下りてしまいましたが、さらに右に進

めば道路に直接下りれたかも・・ m(__)m ） 

 最後に駅前「雅」で〆て帰京いたしました。 

 


