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●ザックについて 

＊容量について 

・ザックの「リットル表示」は、同じ 30 リットルでも各社かなりの差がある。 

（厳密にいえばメーカーのシリーズごとに違う） 

 

＊ほんとうの大きさを知るために 

・ザックのサイドベルトをはずし、アンコを全部出してみる。底面積を見る。 

・ザックには、Ａ－筒型（上から底面まで同じ広さで筒状の袋になっているもの）、Ｂ

－底面が狭く、上が広いもの Ｃ－底が広く、上が狭いもの の 3種類がある。 

 

＊体型へのあわせ方 

・バックレングス（背面の長さ） 

身長 160 センチ以下の人は「背の低い人用」「Ｓサイズ」を考えてみる。（ただし背

面その人の背負い方の「くせ」もありますので、絶対的なものではありません） 

・肩幅について その他体型へのあわせ方 

ショルダーベルトが肩幅が合っているか注意する。 

腰（ヒップベルト）と胸のベルト（チェストベルト）を締めてみる。 

不自然な空間がないかチェックする。鏡を使い、横からも確かめる。 

・背面に入っているプレートの形を変えて、背中の形にフィットさせるタイプ、その

人の腰の形に合わせてヒップベルトを熱成型するザックもあります。 

・「沢用」「スキー用」「写真用」のザックがあり、使いやすい工夫がなされているが、

必ずしも、専用ザックが必要というわけではない。 

 

●衣類について 

＊サイズについて 

・Ｓ、Ｍ、Ｌは、メーカーごとに大きさが違います。 

（モンベルやカモシカオリジナルは日本人の体型を考慮しているようです） 

・モンベルでは、ＳＬサイズ（ウエストがＳサイズで、長さがＬサイズ） ＭＳサイ



ズ（ウエストがＭで、長さがＳサイズ）を揃えているズボンがあります。 

 

＊ウールの下着について 

ウール下着のチクチク感は個人差があります。必ず試着しましょう。(ブカブカは×) 

いかにも下着色（肌色やうすピンク）などを買わないこと。 

 

＊その他 

・ブランドにこだわる人は登山用品店ではなく、直営店（モンベルの店 パタゴニア

の店 ノースフェイスの店 ホグロフスの店）に行くと品揃えが豊富です。 

・一般に、色の黒い人は濃い色（紺、赤、緑）が、色の白い人は薄い色（水色 ピン

ク 若草色）が似合うといわれています。 

 

●靴について 

・購入するときは時間に余裕をもつ。（2時間くらい）くつ下も持参する。 

 

＊サイズについて 

・同じメーカーで、たとえば「37」表記が、シリーズごとにまったく違うサイズを意

味する場合がある。 

・サイズは自分のサイズと上下 1サイズずつ履いてみる。あるメーカーでは 25ｃｍが

合っていても、別のメーカーでは 25.5ｃｍがピッタリな場合もある。 

・店員さんは大きめをすすめる場合がある。いつもあたる場所がある人や甲が幅広の

人は、大きめを選ぶことが多いが、大きすぎると、下りで足が前に滑ってしまい、

つま先を傷める原因になる。オーダーしても完全にピッタリはない。 

・靴が痛くなりやすい人は、中敷をオーダーすると直る場合もある。靴下の厚さ、ヒ

モの締め具合で履き心地がずいぶん変わる。靴のあたる場所は、広げてもらうこと

ができる（1 週間くらい時間がかかる） 

 

●登攀具について 

破損は重大事故につながるので、見た目は大丈夫でも年数がたったら買い換える。 

生半可な知識で購入しない。生半可な知識で使わない。 

 



●そのほか 

・よくわからないものを買う場合（はじめての沢道具、雪山用具）は、会の中で詳し

い人に相談する。または一緒に買物に行く。 

・仲のよい店員さんをつくるとよい情報を教えてくれたり、客注にも応じてくれる。 

・時間があるときは、登山用品ショップをのぞいてみる。何店舗か比べると、だんだ

んに店ごとの特長がわかるものです。 

・店は、土曜日は午前中、日曜日は夕方がすいています。 

 

●いつ購入するのがよいか？ 

専門性や季節性の高いもの → 仕入れ量が限られているので、シーズン前に買う 

スキー用品、雪山用品（11 月中旬から 12 月） 沢用品など（5月） 

一般登山用品 → 4 月や夏休み前などに入荷量が多くなります。（ザック 靴） 

 

●値段の「高い」「安い」について 

・優先順位 1 位 → 靴と下着  

・独自の商品開発（服を例にとると、新しい素材の開発・新しい縫製方法・新色の提

示など）や少ロット生産のメーカーの製品は高価になります。 

・外国製品は円安等の影響を受けることがあります。 

・同じアイテムで値段の高い商品は、それなりに＜よいつくり＞になっているが、自

分が本当にその機能が必要か、よく考える。 

 

●バーゲン必勝法 

・バーゲン情報は、店に氏名・住所を登録しておくと案内ハガキが来ます。また、山

岳雑誌にもバーゲンの広告が出ます。多くは、春と秋に行われます。（カモシカは新

年に福袋を出します） 

・雨具、ザック、靴、衣類はバーゲンによく出ます。 

・バーゲンは「奪い合い」「早い者勝ち」になるので、冷静な判断が必要です。あらかじ

め購入商品を考えておくと良いでしょう。支払いは「現金払い」が基本 

・一定期間、店内商品 10％をやる場合もある。まとめ買いを考えましょう。 

 


