
 

 

ダウンウエアを洗ってみよう！ 

2014.7/23 

 

ダウンウエア（ジャンバー）は、今や、多くの人が利用する、手軽な防寒着となっていま

す。でも、自分で洗濯する人は、意外に少ないようです。 

「洗って、ヘンになったら大変だから」「家庭ではダウンは洗えない」と思い込み、クリー

ニングに出したり、買ってから 1 度も洗わずに気が付けば 3 年が過ぎていた・・、など。 

 でも、ダウンは思ったより簡単に、家で洗えるのです。心配な方は、もう着ない古いダウ

ンで、まずは試してみましょう。 

  

●ダウンを自宅で洗うメリット 

①費用が安い（クリーニング店では 1 着 1000 円～2000 円） 

②水洗いなので、汚れがよく落ちる（クリーニングはドライなので汚れが落ちにくい） 

 

●ダウンを洗うときの注意点 

①中綿がほんとうに「ダウン（フェザー）」なのか、品質表示タグを確認する 

 ダウン以外の詰め物の場合は洗わない。 

②40 度以下の水で、洗剤をたくさん入れない、すすぎはしっかりと 

 お湯では脱脂してしまいます。基準の洗剤量を守り、むしろすすぎに時間をかける。 

③しっかり乾燥させる 

 あらかじめ重さを量っておく。まず体重計に乗り、次にダウンを着て体重計に乗ります。

重さの違いが、ウエアの重さです。 

 

●具体的な洗い方 

特に汚れが目立つ 

粉石けんはよく溶かす 

 

●その他 

①洗濯表示をよく見る。 

②異素材（ファーや皮革、特殊な金具）が付いているダウンは洗わない。 

 

 

 

 


